
Class 10 Hindi Sparsh Chapter 1 साखी 

पाठ्यपसु्तक के प्रश्न-अभ्यास 

(क) निम्ननिनखत प्रश्नों के उत्तर दीनिए- 

प्रश्न 1. 

मीठी वाणी बोििे से औरों को सुख और अपिे ति को शीतिता कैसे प्राप्त होती है? 

उत्तर- 

मीठी वाणी बोििे से औरों को सुख और अपिे ति को शीतिता प्राप्त होती ह,ै क्योंकक मीठी वाणी बोििे से 

मि का अहकंार समाप्त हो िाता ह।ै यह हमारे ति को तो शीतिता प्रदाि करती ही ह ैतथा सुििेवािों को 

भी सुख की तथा प्रसन्नता की अिुभूनत कराती ह ैइसनिए सदा दसूरों को सुख पहुँचािे वािी व अपिे को भी 

शीतिता प्रदाि करिे वािी मीठी वाणी बोििी चानहए। 

प्रश्न 2. 

दीपक कदखाई दिेे पर अुँनियारा कैस ेनमट िाता ह?ै साखी के संदभभ में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

दीपक में एक प्रकाशपंुि होता ह ैनिसके प्रभाव के कारण अंिकार िष्ट हो िाता ह।ै इसी प्रकार मि में ज्ञाि 

रूपी दीपक का प्रकाश फैित ेही मि में छाया भ्रम, संदहे और भयरूपी अंिकार समाप्त हो िाता ह।ै 

प्रश्न 3. 

ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह,ै पर हम उसे क्यों िहीं दखे पाते ? 

उत्तर- 

ईश्वर कण-कण में व्याप्त ह ैऔर कण-कण ही ईश्वर ह।ै ईश्वर की चेतिा स ेही यह ससंार कदखाई दतेा ह।ै 

चारों ओर ईश्वरीय चेतिा के अनतररक्त कुछ भी िहीं ह,ै िेककि यह सब कुछ हम इि भौनतक आुँखों स ेिहीं 

दखे सकते। िब तक ईश्वर की कृपा से हमें कदव्य चक्षु (आुँखें) िहीं नमित,े तब तक. हम कण-कण में 

ईश्वर के वास को िहीं दखे सकते हैं और ि ही अिुभव कर सकत ेहैं। 

प्रश्न 4. 

संसार में सुखी व्यनक्त कौि ह ैऔर दखुी कौि? यहाुँ ‘सोिा’ और ‘िागिा’ ककसके प्रतीक हैं? इसका 

प्रयोग यहाुँ क्यों ककया गया ह?ै स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

संसार में वह व्यनक्त सुखी ह ैिो प्रभु प्रानप्त के निए प्रयास से दरू रहकर सांसाररक नवषयों में डूबकर 

आिंदपूवभक सोता ह।ै इसके नवपरीत वह व्यनक्त िो प्रभु को पािे के निए तड़प रहा ह,ै उिके नवयोग से दखुी 

ह,ै वही िाग रहा ह।ै यहाुँ ‘सोिा’ का प्रयोग प्रभु प्रानप्त के प्रयासों से नवमुख होिे और ‘िागिा’ प्रभु 

प्रानप्त के निए ककए िा रह ेप्रयासों को प्रतीक ह।ै इसका प्रयोग मािव िीवि में सासंाररक नवषय-वासिाओं 

से दरू रहिे तथा सचेत करिे के निए ककया गया ह।ै 

प्रश्न 5. 

अपिे स्वभाव को निमभि रखिे के निए कबीर िे क्या उपाय सुझाया ह?ै 

उत्तर- 

अपिे स्वभाव को निमभि रखिे के निए कबीर िे निंदक को अपिे निकट रखिे का सुझाव कदया है, क्योंकक 



वही हमारा सबसे बड़ा नहतषैी ह ैअन्यथा झूठी प्रशंसा कर अपिा स्वाथभ नसद्ध करि ेवािे तो अिेक नमि 

िाते हैं। निंदक बुराइयों को दरूकर सद्गुणों को अपिािे में सहायक नसद्ध होता ह।ै निदंक की आिोचिा को 

सुिकर आत्मनिरीक्षण कर शुद्ध व निमभि आचरण करि ेमें सहायता नमिती ह।ै 

प्रश्न 6. 

‘ऐकै अनषर पीव का, पढे सु पंनडत होइ’–इस पंनक्त द्वारा कनव क्या कहिा चाहता ह?ै 

उत्तर- 

‘ऐकै अनषर पीव का, पढे सु पंनडत होइ’ पंनक्त के माध्यम से कनव यह कहिा चाहता ह ैकक संसार में पीव 

अथाभत् ब्रह्म ही सत्य ह।ै उसे पढे या िािे नबिा कोई भी पंनडत (ज्ञािी) िहीं बि सकता ह।ै 

प्रश्न 7. 

कबीर की उद्िृत सानखयों की भाषा की नवशेषता स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

कबीर की सानखयों की भाषा की नवशेषता ह ैकक यह िि भाषा ह।ै उन्होंि ेििचेतिा और ििभाविाओं को 

अपिी सिुक्कड़ी भाषा द्वारा सानखयों के माध्यम से िि-िि तक पहुँचाया ह।ै इसनिए डॉ० हिारी प्रसाद 

नववेदी िे इिकी भाषा को भावािुरूनपणी मािा ह।ै अपिी चमत्काररक भाषा के कारण आि भी इिके दोह े

िोगों की िुबाि पर हैं। 

(ख) निम्ननिनखत का भाव स्पष्ट कीनिएप्रश्न 

प्रश्न 1. 

नबरह भुवंगम ति बस,ै मंत्र ि िागै कोइ। 

उत्तर- 

इस पंनक्त का भाव ह ैकक नवरह (िुदाई, पृथकता, अिगाव) एक सपभ के समाि ह,ै िो शरीर में बसता ह ै

और शरीर का क्षय करता ह।ै इस नवरह रूपी सपभ पर ककसी भी मंत्र का प्रभाव िहीं पड़ता है, क्योंकक यह 

नवरह ईश्वर को ि पािे के कारण सताता ह।ै िब अपिे नप्रय ईश्वर की प्रानप्त हो िाती है, तो वह नवरह रूपी 

सपभ शांत हो िाता ह,ै समाप्त हो िाता ह ैअथाभत् ईश्वर की प्रानप्त ही इसका स्थायी समािाि ह।ै 

प्रश्न 2. 

कस्तूरी कंुडनि बस,ै मृग ढूुँढे बि माुँनह। 

उत्तर- 

इस पंनक्त का भाव ह ैकक भगवाि हमारे शरीर के अंदर ही वास करते हैं। िैसे नहरण की िानभ में कस्तूरी 

होती ह,ै परवह उसकी खुशबू से प्रभानवत होकर उसे चारों ओर ढूुँढता कफरता ह।ै ठीक उसी प्रकार स ेमिुष्य 

ईश्वर को नवनभन्न स्थिों पर तथा अिेक िार्मभक कियाओं द्वारा प्राप्त करिे का प्रयास करता है, ककंतु ईश्वर 

तीथों, िंगिों आकद में भटकिे से िहीं नमिते। वे तो अपिे अंतःकरण में झाुँकिे से ही नमिते हैं। 

प्रश्न 3. 

िब मैं था तब हरर िहीं, अब हरर हैं मैं िाुँनह। 

उत्तर- 

इसका भाव ह ैकक िब तक मिुष्य के भीतर ‘अहम्’ (अहकंार) की भाविा अथवा अंिकार नवद्यमाि 

रहता ह,ै तब तक उसे ईश्वर की प्रानप्त िहीं होती। ‘अहम्’ के नमटते ही ईश्वर की प्रानप्त हो िाती ह,ै 

क्योंकक ‘अहम्’ और ‘ईश्वर’ दोिों एक स्थाि पर िहीं रह सकते। ईश्वर को पािे के निए उसके प्रनत पूणभ 

समपभण आवश्यक ह।ै 



प्रश्न 4. 

पोथी पकढ पकढ िग मुवा, पंनडत भया ि कोई। 

उत्तर 

इसका अथभ ह ैकक पोनथयाुँ एवं वेद पढ-पढकर संसार थक गया, िेककि आि तक कोई भी पंनडत िहीं बि 

सका; अथाभत् ईश्वर के प्रेम के नबिा, उसकी कृपा के नबिा कोई भी पंनडत िहीं बि सकता तत्वज्ञाि की प्रानप्त 

िहीं कर सकता। 

 


