
                                   पाठ 6  

                          मैं भी करुं गा रक्तदान (सुंवाद) 

मुख से 

क) डॉ मिताली ने सुप्रिया को रक्त की जाांच करवाने को क्यों कहा? 

उत्तर – सुप्रिया को भूख नह ुं लगती थी, शर र थका-थका रहता था, इसललए डॉक्टर लमताल  ने सुप्रिया को 
रक्त की जाुंच करवाने को कहा। 

ख) शरीर के हर हहस्से िें ऑक्सीजन कौन पहुांचाता है? 

उत्तर -  बबुंबाणु शर र के हर हहस्से में ऑक्सीजन पहुुंचाने का काम करते हैं। 

ग) हिारे शरीर िें सफेद रक्त कणों का क्या काि है? 

उत्तर -  सफेद रक्त कण रोगों से हमारे शर र की रक्षा करते हैं। ये रोगाणुओुं को शर र में घर नह ुं बनाने 
देते।  

घ) ककस उम्र के लोग रक्तदान कर सकते हैं? इसके मलए क्या सावधानी बरतनी चाहहए। 

उत्तर – 18 से 60 वर्ष तक के लोग रक्तदान कर सकते हैं। इसके ललए एक समय में 300 लम. ल टर 
रक्त ह  ललया जाता है। 

ङ) रक्त को ककतने वगों िें बाांटा गया है? क्या सभी का रक्त सभी को चढाया जा सकता है? 

उत्तर - प्रवशेर् गुणों के आधार पर रक्त को 4 वगों में बाुंटा गया है। नह ुं जरूरतमुंद व्यक्क्त के रक्त- 
समूह की जाुंच करवाने के बाद उसी रक्त-समूह का रक्त चढाया जाता है। 

 कलम से 

क) एनीमिया ककसे कहते हैं और यह बीिारी क्यों होती है? 

उत्तर - रक्त में बबुंबाणु की कमी को एनीलमया कहते हैं। इसमें शर र में रक्त कण नह ुं बनते। एनीलमया 
अनेक कारणों से हो सकता है जैसे - पोक्टटक आहार की कमी, पेट में कीडे होना आहद भी कारण है। 

ख) कीडे ककस तरह पेट िें पहुांचने हैं? इनसे बचने के मलए हिें क्या करना चाहहए? 

उत्तर - कीड ेिायः दपू्रर्त जल और खाद्य पदाथों के साथ शर र में िवेश कर लेते हैं। इनसे बचने के ललए 
स्वच्छता का ध्यान रखना चाहहए तथा खाने से पूवष अच्छी तरह से हाथ धोने चाहहए। 

ग) पौष्टटक आहार ककसे कहते हैं? 



उत्तर - हर  सब्जी, फल, दधू, अुंडा और गोश्त आहद सुंतुललत मात्रा में लेना पौक्टटक आहार होता है। 

घ) चोट लगने पर बबांबाणु रक्त को ककस िकार रोकते हैं? 

उत्तर - प्लाज़्मा में एक प्रवशेर् ककस्म का िोट न होता है। जो रक्त वाहहका की कट -फट  द वारों में एक 
जाल- सा बुन लेता है। बबुंबाणु इस जाल ेसे चचपक जाते हैं। इससे चोट वाल  दरार भर जाती है और 
रक्त का बहना रक जाता है। 

ङ) रक्तदान करने वाले व्यष्क्त का ककतना रक्त मलया जाता है तथा उसकी पूर्ति कैसे होती है? 

उत्तर - रक्तदान करने वाले व्यक्क्त का 300 लम. ल टर रक्त ललया जाता है। हमारा शर र इसे कुछ ह  
हदनों में बना लेता है। 

_____________________________________________________________________________________ 

 


