
प्रश्न 1. 

निम्ननिखित प्रश्ननों के उत्तर दीनिए- 

(क) पे्रम का धागा टूटिे पर पहिे की भााँनत क्नों िही ों हन पाता? 

(ि) हमें अपिा दुि दूसरनों पर क्नों िही ों प्रकट करिा चानहए? अपिे मि की व्यथा दूसरनों से कहिे पर 

उिका व्यवहार कैसा हन िाता है? 

(ग) रहीम िे सागर की अपेक्षा पोंक िि कन धन्य क्नों कहा है? 

(घ) एक कन साधिे से सब कैसे सध िाता है? 

(ङ) ििहीि कमि की रक्षा सूर्य भी क्नों िही ों कर पाता? 

(च) अवध िरेश कन नचत्रकूट क्नों िािा पडा? 

(छ) “िट’ नकस किा में नसद्ध हनिे के कारण ऊपर चढ़ िाता है? 

(ि) “मनती, मािुष, चूि’ के सोंदभय में पािी के महत्व कन स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

(क) पे्रम आपसी िगाव, आकषयण और नवश्वास के कारण हनता है। र्नद एक बार र्ह िगाव और नवश्वास टूट 

िाए तन निर उसमें पहिे िैसा भाव िही ों रहता। एक दरार मि में आ ही िाती है। ठीक वैसे िैसे नक धागा 

टूटिे पर िुड िही ों पाता। र्नद उसे िनडा िाए तन गााँठ पड ही िाती है। 

(ख) हमें अपिा दु:ि दूसरनों पर प्रकट िही ों करिा चानहए। कारण र्ह है नक िनग दु:ि की बात सुिकर 

प्रसन्न ही हनते हैं। वे उसे बााँटिे कन तैर्ार िही ों हनते। उिका व्यवहार नमत्रनों िैसा िही ों, अनपतु बेगािनों िैसा हन 

िाता है। 

(ग) रहीम िे सागर कन धन्य इसनिए िही ों कहा क्नोंनक उसका िि िारा हनता है। वह नकसी की प्यास िही ों 

बुझा पाता। उसकी तुििा में पोंक का िि धन्य हनता है क्नोंनक उसे पीकर कीट-पतोंगे अपिी प्यास बुझा िेते 

हैं। 

(घ) एक परमात्मा कन साधिे से अन्य सारे काम अपिे-आप सध िाते हैं। कारण र्ह है नक परमात्मा ही 

सबकन मूि है। िैसे मूि अथायत् िड कन सी ोंचिे से िि-िूि अपिे-आप उग आते हैं, उसी प्रकार परमात्मा 

कन साधिे से अन्य सब कार्य कुशितापूवयक सोंपन्न हन िाते हैं। 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. 

निम्ननिखित प्रश्ननों के उत्तर दीनिए- 

(क) पे्रम का धागा टूटिे पर पहिे की भााँनत क्नों िही ों हन पाता? 

(ि) हमें अपिा दुि दूसरनों पर क्नों िही ों प्रकट करिा चानहए? अपिे मि की व्यथा दूसरनों से कहिे पर 

उिका व्यवहार कैसा हन िाता है? 

(ग) रहीम िे सागर की अपेक्षा पोंक िि कन धन्य क्नों कहा है? 

(घ) एक कन साधिे से सब कैसे सध िाता है? 

(ङ) ििहीि कमि की रक्षा सूर्य भी क्नों िही ों कर पाता? 

(च) अवध िरेश कन नचत्रकूट क्नों िािा पडा? 



(छ) “िट’ नकस किा में नसद्ध हनिे के कारण ऊपर चढ़ िाता है? 

(ि) “मनती, मािुष, चूि’ के सोंदभय में पािी के महत्व कन स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

(क) पे्रम आपसी िगाव, आकषयण और नवश्वास के कारण हनता है। र्नद एक बार र्ह िगाव और नवश्वास टूट 

िाए तन निर उसमें पहिे िैसा भाव िही ों रहता। एक दरार मि में आ ही िाती है। ठीक वैसे िैसे नक धागा 

टूटिे पर िुड िही ों पाता। र्नद उसे िनडा िाए तन गााँठ पड ही िाती है। 

(ख) हमें अपिा दु:ि दूसरनों पर प्रकट िही ों करिा चानहए। कारण र्ह है नक िनग दु:ि की बात सुिकर 

प्रसन्न ही हनते हैं। वे उसे बााँटिे कन तैर्ार िही ों हनते। उिका व्यवहार नमत्रनों िैसा िही ों, अनपतु बेगािनों िैसा हन 

िाता है। 

(ग) रहीम िे सागर कन धन्य इसनिए िही ों कहा क्नोंनक उसका िि िारा हनता है। वह नकसी की प्यास िही ों 

बुझा पाता। उसकी तुििा में पोंक का िि धन्य हनता है क्नोंनक उसे पीकर कीट-पतोंगे अपिी प्यास बुझा िेते 

हैं। 

(घ) एक परमात्मा कन साधिे से अन्य सारे काम अपिे-आप सध िाते हैं। कारण र्ह है नक परमात्मा ही 

सबकन मूि है। िैसे मूि अथायत् िड कन सी ोंचिे से िि-िूि अपिे-आप उग आते हैं, उसी प्रकार परमात्मा 

कन साधिे से अन्य सब कार्य कुशितापूवयक सोंपन्न हन िाते हैं। 

(ङ) कमि की मूि सोंपनत्त है-िि। उसी के हनिे से कमि िीनवत रहता है। र्नद वह ि रहे तन सूर्य भी कमि 

कन िीवि िही ों दे सकता। सूर्य बाहरी शखि है। िि भीतरी शखि है। इसी भीतरी शखि से ही िीवि चिता 

है। 

(च) अवध िरेश अथायत् श्रीराम कन नचत्रकूट इसनिए िािा पडा क्नोंनक उन्हें माता-नपता की आज्ञा का पािि 

करिे के निए चौदह वषों तक विवास भनगिा था। उसी विवास के दौराि उन्हें नचत्रकूट िैसे रमणीर् वि में 

रुकिे का अवसर नमिा। 

(छ) िट स्वर्ों कन समेटकर, नसकनडकर तथा सोंतुनित करिे के कारण कुों डिी में से निकि िाता है और 

तार पर चढ़ िाता है। 

(ज) ‘मनती’ के सोंदभय में ‘पािी’ का अथय है-चमक। रहीम का कहिा है नक चमक के नबिा मनती का कनई 

मूल्य िही ों हनता। 

‘मािुष’ के सोंदभय में ‘पािी’ का अथय है-आत्म-सम्माि। रहीम का कथि है नक आत्म-सम्माि के नबिा मिुष्य 

का कनई मूल्य िही ों हनता। 

‘चूि’ के सोंदभय में पािी का महत्त्व सवोपरर है। नबिा पािी के आटे की रनटी िही ों बिाई िा सकती। इसनिए 

वहााँ पािी का हनिा अनिवार्य है। 



प्रश्ि 2. 

निम्ननिखित का भाव स्पष्ट कीनिए- 

(क) टूटे से निर िा नमिे, नमिे गााँठ परर िार्। 

(ि) सुनि अनठिैहैं िनग सब, बााँनट ि िैहैं कनर्। 

(ग) रनहमि मूिनहों सनचबन, िूिै ििै अघार्। 

(घ) दीरघ दनहा अरथ के, आिर थनरे आनहों। 

(ङ) िाद :रीनझ ति देत मृग, िर धि हेत समेत 

(च) िहााँ काम आवे सुई, कहा करे तरवारर। 

(छ) पािी गए ि ऊबरै, मनती, मािुष, चूि। 

उत्तर- 

(क) भाव र्ह है नक पे्रम का बोंधि अत्योंत िािुक हनता है। इसमें कटुता आिे पर मि की मनििता कही ों ि 

कही ों बिी ही रह िाती है। पे्रम का र्ह बोंधि टूटिे पर सरिता से िही ों िुडता है। र्नद िुडता भी है तन इसमें 

गााँठ पड िाती है। 

(ि) भाव र्ह है नक िब हम सहािुभूनत और मुद्रदै पािे की आशा से अपिा दुि दूसरनों कन सुिाते हैं तन िनग 

सहािुभूनत दशायिे और मदद करिे की अपेक्षा हमारा मिाक उडािा शुरू कर देते हैं। अतः दूसरनों कन 

अपिा दुि बतािे से बचिा चानहए। 

(ग) भाव र्ह है नक नकसी पेड से िि-िूि पािे के निए उसके तिे, पनत्तर्नों और शािाओों कन पािी देिे के 

बिार् उसकी िडनों कन पािी देिे से ही वह िूब हरा-भरा हनता है और ििता-िूिता है। इसी तरह एक 

समर् में एक ही काम करिे पर उसमें सििता नमिती है। 

(घ) भाव र्ह है नक नकसी वसु्त का आकार ज्यादा महत्त्वपूणय िही ों हनता है, महत्त्व हनता है उसमें निनहत अथय 

का। दनहे का महत्त्व इसनिए है नक वह कम शब्नों में गूढ़ अथय समेटे रहता है। 

(ङ) भाव र्ह है नक प्रसन्न हनिे पर मिुष्य ही िही ों, पशु भी अपिा तिे तक दे देते हैं परों तु कुछ मिुष्य पशुओों 

से भी बढ़कर पशु हनते हैं। वे धि के निए अपिा सब कुछ दे देते हैं। 

(च) भाव र्ह है नक वसु्त की महत्ता उसके आकार के कारण िही ों, बखि उसकी उपर्ननगता के कारण हनती 

है। छनटी से छनटी वसु्त का भी अपिा महत्त्व हनता है, क्नोंनक िन काम सुई कर सकती है उसे तिवार िही ों 

कर सकती है। 

(छ) भाव र्ह है नक मिुष्य कन सदैव पािी बचाकर रििा चानहए क्नोंनक पािी (चमक) िािे पर मनती 

साधारण पत्थर, सी रह िाती है, पािी (इज्जत) िािे पर मिुष्य स्वर्ों कन अपमानित-सा महसूस करता है और 

पािी (िि) ि रहिे पर आटे से रननटर्ााँ िही ों बिाई िा सकती हैं। 

 



प्रश्न 3. 

निम्ननिखित भाव कन पाठ में नकि पोंखिर्नों द्वारा अनभव्यि नकर्ा गर्ा है- 

1. निस पर नवपदा पडती है वही इस देश में आता है। 

2. कनई िाि कननशश करे पर नबगडी बात निर बि िही ों सकती। 

3. पािी के नबिा सब सूिा है अतः पािी अवश्य रििा चानहए। 

उत्तर- 

1. िा पर नवपदा पडत है, सन आवत र्ह देस। 

2. नबगरी बात बिै िही ों, िाि करौ नकि कनर्। 

3. रनहमि पािी राखिए, नबिु पािी सब सूि। 

प्रश्न 4. 

उदाहरण के आधार पर पाठ में आए निम्ननिखित शब्नों के प्रचनित रूप निखिए- 

उदाहरण : कनर् – कनई, िे – िन 

1. ज्यनों – ………. 

2. कछु – ……… 

3. िही ों – ……… 

4. कनर् – …….. 

5. धनि – ………. 

6. आिर – ……… 

7. निर् – ………. 

8. थनरे – …….. 

9. हनर् – ……… 

10. मािि – ………. 

11. तरवारर – ……….. 

12. सनचबन – …………. 

13. मूिनहों – ………. 

14. नपअत – ………. 

15. नपर्ासन – ………. 

16. नबगरी – ………. 

17. आवे – ……… 

18. सहार् – ………. 

19. ऊबरै – ……….. 

20. नबिु – ……… 

21. नबर्ा – ………. 

22. अनठिैहैं – ……….. 

23. पररिार् – ……….. 



उत्तर 

1. ज्यनों – िैसे 

2. कुछ – कछु 

3. िनहों – िही ों 

4. कनर् – कनई 

5. धनि – धिी 

6. आिर – अक्षर 

7. निर् – िी 

8. थनरे – थनडे 

9. हनर् – हनिा 

10. मािि – मक्खि 

11. तरवारर – तिवार 

12. सी ोंनचबन – नसोंचाई करिा 

13. मूिनहों – मूि 

14. नपअत – पीिा 

15. नपर्ासन – प्यासा 

16. नबगरी – नबगडी 

17. आवे – आए 

18. सहार् – सहार्क 

19. ऊबरै – उबरिा 

20. नबिु – नबिा 

21. नबथा – व्यथा 

22. अनठिैहैं – अठिेनिर्ााँ 

23. पररिार् – पड िाए 

योग्यता-विस्तार 

प्रश्न 1. 

‘सुई की िगह तिवार काम िही ों आती’ तथा ‘नबि पािी सब सूि’ इि नवषर्नों पर कक्षा में पररचचाय 

आर्ननित कीनिए। 

उत्तर- 

छात्र स्वर्ों करें । 

प्रश्न 2. 

नचत्रकूट’ नकस राज्य में खथथत है, िािकारी प्राप्त कीनिए। 

उत्तर- 

नचत्रकूट’ उत्तर प्रदेश राज्य के दनक्षणी छनर पर खथथत बााँदा ििपद में खथथत है। अर्नध्या से िक्ष्मण और 

सीता के साथ विवास िाते समर् राम िे र्हााँ कुछ नदि नबतार्ा था। तब से इसकी गणिा तीथय थथाि के रूप 

में की िाती है। 



पररयोजना कार्य 

प्रश्न 1. 

िीनत सोंबोंधी अि्र् कनवर्नों के दनहे/कनवता एकत्र कीनिए और उि दनहनों/कनवताओों कन चाटय पर नििकर 

नभनत्त पनत्रका पर िगाइए। 

उत्तर- 

छात्र अन्य कनवर्नों के िीनत सोंबोंधी दनहे/कनवताओों कन चाटय  पर नििकर नभनत्त पनत्रका स्वर्ों तैर्ार करें । 

अन्य पाठेतर हल प्रश्न 

लघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. 

‘नमिे गााँठ पररिार्’-ऐसा रहीम िे नकस सोंदभय में कहा है और क्नों? 

उत्तर- 

‘नमिे गााँठ पररिार्’ ऐसा रहीम िे ‘पे्रम सोंबोंधनों के बारे में कहा है, क्नोंनक पे्रम सोंबोंधनों की डनर बडी िािुक 

हनती है। एक बार टूट िािे पर िब इसे िनडा िाता है तन मि में मनििता और नपछिी बातनों की कडवाहट 

हनिे के कारण एक गााँठ-सी बिी रहती है। 

प्रश्न 2. 

नबगरी बात क्नों िही ों बि पाती है? इसके निए कनव िे क्ा दृष्टाोंत नदर्ा है? 

उत्तर- 

िब मेि में मतभेद और कडवाहट उत्पन्न हनती है, तब बात नबगड िाती है और र्ह बात पहिे-सी िही ों हन 

पाती है। इसके निए रहीम िे र्ह दृष्टाोंत नदर्ा है नक निस तरह दूध िट िािे पर उससे मक्खि िही ों निकािा 

िा सकता है, उसी प्रकार बात कन पुिः पहिे िैसा िही ों बिार्ा िा सकता है। 

प्रश्न 3. 

कुछ मिुष्य पशुओों से भी हीि हनते हैं। पनठत दनहे के आधार पर नहरि के माध्यम से स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

नहरि नशकारी की आवाज़ सुिकर उसे दूसरे नहरिनों की आवाज़ समझ बैठता है और िुश हन िाता है। वह 

अपिी सुनध बुनध िनकर उस आवाज़ की ओर आकर अपिा ति दे देता है परों तु मिुष्य िुश हनकर भी दूसरनों 

कन कुछ िही ों देता है। इस तरह कुछ मिुष्य पशुओों से भी हीि हनते हैं। 

प्रश्न 4. 

रहीम का माििा है नक व्यखि कन अपिी पीडा नछपाकर रििी चानहए, ऐसा क्नों? 

उत्तर- 

रहीम का माििा है नक व्यखि कन अपिे मि की पीडा नछपाकर रििी चानहए, क्नोंनक सहािुभूनत और 

मदद पािे की अपेक्षा से हम अपिी पीडा दूसरनों के सामिे प्रकट तन कर देते हैं परों तु िनग हमारी मदद करिे 

के बिार् हाँसी उडाते हैं। 



प्रश्न 5. 

‘रनहमि देखि बडेि कन … दनहे में मिुष्य कन क्ा सोंदेश नदर्ा गर्ा है? इसके निए उन्हनोंिे नकस उदाहरण 

का सहारा निर्ा है? 

उत्तर- 

‘रनहमि देखि बडेि कन …’ दनहे में मिुष्य कन र्ह सोंदेश नदर्ा गर्ा है नक बडे िनगनों कन साथ पाकर छनटे-

िनगनों की उपेक्षा िही ों करिी चानहए। छनटे िनगनों का काम बडे िनग उसी प्रकार िही ों कर सकते हैं निस 

प्रकार सुई का काम तिवार िही ों कर सकती है। 

प्रश्न 6. 

‘अवध िरेश’ कहकर नकसकी ओर सोंकेत नकर्ा गर्ा है? उन्हें नचत्रकूट में शरण क्नों िेिी पडी? 

उत्तर- 

‘अवध िरेश’ कहकर श्रीराम की ओर सोंकेत नकर्ा गर्ा है। उन्हें नचत्रकूट में इसनिए शरण िेिी पडी, 

क्नोंनक वे अपिे नपता के वचिनों के पािि के निए िक्ष्मण और सीता के साथ विवास िा रहे थे। विवास कन 

कुछ समर् उन्हनोंिे नचत्रकूट में नबतार्ा था। 

प्रश्न 6. 

रहीम िे मूि कन सी ोंचिे की सीि नकस सोंदभय में दी है और क्नों? 

उत्तर- 

कनव रहीम िे मिुष्य कन र्ह सीि दी है नक वह तिा, पनत्तर्ााँ, शािा, िूि आनद कन पािी देिे के बिार् 

उसकी िडनों कन ही पािी दे। इससे पौधा िूब ििता-िूिता है। र्ह सीि कनव िे एक बार में एक ही काम 

पर मि िगाकर पररश्रम करिे के सोंदभय में दी है। 

प्रश्न 7. 

िट नकस किा में पारोंगत हनता है? रहीम िे उसका उदाहरण नकसनिए नदर्ा है? 

उत्तर- 

िट कुों डिी मारकर अपिे शरीर कन छनटा बिािे की किा में पारोंगत हनता है। रहीम िे उसका उदाहरण 

दनहे की नवशेषता बतािे के सोंदभय में नदर्ा है। दनहा अपिे कम शब्नों के कारण आकार में छनटा नदिाई देता 

है परों तु वह अपिे में गूढ अथय नछपाए हनता है। 

प्रश्न 8. 

व्यखि कन अपिे पास सोंपनत्त क्नों बचाए रििा चानहए? ऐसा कनव िे नकसके उदाहरण द्वारा कहा है? 

उत्तर- 

व्यखि कन अपिे पास सोंपनत्त इसनिए बचाए रििा चानहए क्नोंनक उसकी अपिी सोंपनत्त ही नवपनत्त में उसके 

काम आती है। इसके अभाव में अपिा कहिािे वािे भी काम िही ों आते हैं। कनव िे इसके निए ििहीि 

कमि और सूर्य का उदाहरण नदर्ा है। 

 

 



दीघघ उत्तरीय प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. 

आि की पररखथथनतर्नों में रहीम के दनहे नकतिे प्रासोंनगक हैं? नकन्ही ों दन उदाहरणनों के माध्यम से स्पष्ट 

कीनिए। 

उत्तर- 

रहीम द्वारा रनचत दनहे िीनत और आदशय की नशक्षा देिे के अिावा मिुष्य कन करणीर् और अकरणीर् बातनों 

का ज्ञाि देते हुए कतयव्यरत हनिे की पे्ररणा देते हैं। समाि कन इि बातनों की अपेक्षा इि दनहनों के रचिाकाि में 

नितिी थी, उतिी ही। आि भी है। आि भी दूसरनों का दुि सुिकर समाि उसे हाँसी का पात्र समझता है। 

इसी प्रकार अपिे पास धि ि हनिे पर व्यखि की सहार्ता कनई िही ों करता है। रे् तथ्य पहिे भी सत्य थे और 

आि भी सत्य हैं। अत: रहीम के दनहे आि भी पूणयतर्ा प्रासोंनगक हैं। 

प्रश्न 2. 

रहीम िे अपिे दनहनों में छनटी वसु्तओों का महत्त्व प्रनतपानदत नकर्ा है। इसे सनदाहरण स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर 

कनव रहीम कन िनक िीवि का गहरा अिुभव था। वे इसी अिुभव के कारण िीवि के निए उपर्नगी 

वसु्तओों की सूक्ष्म परि रिते थे। उन्हनोंिे अपिे दनहे में मिुष्य कन सीि दी है नक वह बडे िनगनों का साथ 

पाकर छनटे िनगनों की उपेक्षा और नतरस्कार ि करें , क्नोंनक छनटे िनगनों द्वारा िन कार्य नकर्ा िा सकता है, वह 

बडे िनग उसी प्रकार िही ों कर सकते हैं; िैसे सुई की सहार्ता से मिुष्य िन काम करता है उसे तिवार की 

सहार्ता से िही ों कर सकता है। सुई और तिवार दनिनों का ही अपिी-अपिी िगह महत्त्व है। 

प्रश्न 3. 

पनठत दनहे के आधार पर बताइए नक आप तािाब के िि कन शे्रष्ठ मािते हैं र्ा सागर के िि कन और क्नों? 

उत्तर- 

रहीम िे अपिे दनहे में सागर में खथथत नवशाि मात्रा वािे िि और तािाब में खथथत िघु मात्रा में कीचड वािे 

िि का वणयि नकर्ा है। इि दनिनों में मैं भी तािाब वािे पािी कन शे्रष्ठ मािता हाँ। र्द्यनप समुद्र में अथाह िि 

हनता है, परों तु उसके नकिारे िाकर भी िीव-िोंतु प्यासे के प्यासे िौट आते हैं। दूसरी ओर तािाब में खथथत 

कीचडु्यि पािी नवनभन्न प्रानणर्नों की प्यास बुझािे के काम आता है। अपिी उपर्ननगता के कारण र्ह 

पोंनकि िि सागर के िारे िि से शे्रष्ठ है। 

 


