
 

 



 

पाठ्यपुस्तक के प्रश्न-अभ्यास 

प्रश्न 1. 

निम्ननिखित प्रश्ननों के उत्तर दीनिए- 

(क) कनि िे ‘अनि पथ’ नकसके प्रतीक स्वरूप प्रयनग नकया है? 

उत्तर- 

कनि िे ‘अनि पथ’ िीिि के कनििाई भरे रासे्त के निए प्रयुक्त नकया है। कनि का माििा है नक िीिि में 

पग-पग पर सोंकट हैं, चुिौनतयााँ हैं और कष्ट हैं। इस प्रकार यह िीिि सोंघर्षपूर्ष है। 

(ि) ‘मााँग मत’, ‘कर शपथ’, ‘िथपथ’ इि शब्नों का बार-बार प्रयनग कर कनि क्या कहिा चाहता है? 

उत्तर- 

“मााँग मत’, ‘कर शपथ’ तथा ‘िथपथ’ शब्नों का बार-बार प्रयनग करके कनि मिुष्य कन कष्ट सहिे के निए 

तैयार करिा चाहता है। िह चाहता है नक मिुष्य आाँसू, पसीिे और िूि से िथपथ’ हनिे पर भी राहत और 

सुनिधा ि मााँगे। िह कष्टनों कन रौोंदता हुआ आगे बढ़ता िाए और सोंघर्ष करिे की शपथ िे। 

(ग) “एक पत्र-छााँह भी मााँग मत’ इस पोंखक्त का आशय स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

इस पोंखक्त का आशय है-मिुष्य िीिि के कष्ट भरे रास्तनों पर चिते हुए थनडा-सा भी आराम या सुनिधा ि 

मााँगे। िह निरोंतर कष्टनों से िूझता रहे। 

प्रश्न 2. 

निम्ननिखित का भाि स्पष्ट कीनिए- 

(क) तू ि थमेगा कभी तू िे मुडेगा कभी 



उत्तर- 

इि पोंखक्तयनों का भाि यह है नक हे मिुष्य! िीिि में नकतिी भी कनििाइयााँ आएाँ , पर तू उिसे हार मािकर 

कभी रुकेगा िही ों और सोंघर्ष से मुाँह मनडकर तू कभी िापस िही ों िौटेगा बस आगे ही बढ़ता िाएगा। 

(ि) चि रहा मिुष्य है। 

अशु्र-से्वद-रक्त से िथपथ, िथपथ, पथपथ 

उत्तर- 

कनि देिता है नक िीिि पथ में बहुत-सी कनििाइयााँ हनिे के बाद भी मिुष्य उिसे हार मािे नबिा आगे 

बढ़ता िा रहा है। कनििाइयनों से सोंघर्ष करते हुए िह आाँसू, पसीिे और िूि से िथपथ है। मिुष्य निराश 

हुए नबिा बढ़ता िा रहा है। 

 

प्रश्न 3. 

इस कनिता कन मूिभाि क्या है? स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

इस कनिता का मूिभाि है-निरोंतर सोंघर्ष करते हुए नियन। कनि िीिि कन आग-भरा पथ मािता है। इसमें 

पग-पग पर चुिौनतयााँ और कष्ट हैं। मिुष्य कन चानहए नक िह इि चुिौनतयनों से ि घबराए। ि ही इिसे मुाँह 

मनडे। बखि िह आाँसू पीकर, पसीिा बहाकर तथा िूि से िथपथ हनकर भी निरों तर सोंघर्ष करता रहे। 

योग्यता-विस्तार 

प्रश्न 1. 

‘िीिि सोंघर्ष का ही िाम है’ इस निर्य पर कक्षा में पररचचाष का आयनिि कीनिए। 

उत्तर- 

छात्र स्वयों करें। 

पररयोजना कायय 

प्रश्न 1. 

‘िीिि सोंघर्षमय है, इससे घबराकर थमिा िही ों चानहए’ इससे सोंबोंनधत अन्य कनियनों की कनिताओों कन 

एकत्र कर एक एिबम बिाइए। 

उत्तर- 

छात्र स्वयों करें। 

अन्य पाठेतर हल प्रश्न 

लघु उत्तरीय प्रश्नोत्तर 



प्रश्न 1. 

कनि ‘एक पत्र छााँह’ भी मााँगिे से मिा करता है, ऐसा क्यनों? 

उत्तर- 

कनि एक पत्र छााँह भी मााँगिे से इनसिए मिा करता है, क्यनोंनक सोंघर्षरत व्यखक्त कन िब एक बार रासे्त में 

सुि नमिता है, तब उसका ध्याि सोंघर्ष के मागष से हट िाता है। ऐसा व्यखक्त सोंघर्ष से निमुि हनकर सुिनों 

का आदी बिकर रह िाता है। 

प्रश्न 2. 

कनि नकस दृश्य कन महाि बता रहा है, और क्यनों? 

उत्तर- 

िीिि पथ पर बहुत-सी परेशानियााँ और कनििाइयााँ हैं, िन मिुष्य कन आगे बढ़िे से रनकती हैं। मिुष्य इि 

कनििाइयनों से सोंघर्ष कर आगे बढ़ते िा रहे हैं। कनि कन यह दृश्य महाि िग रहा है। इसका कारर् है नक 

सोंघर्ष करते िनग आाँसू, पसीिे और रक्त से तर हैं, निर भी िे हार मािे नबिा आगे बढ़ते िा रहे हैं। 

प्रश्न 3. 

कनि मिुष्य से नकस बात की शपथ िेिे कन कह रहा है? 

उत्तर- 

कनि िािता है नक िीििपथ दुि और कनििाइयनों से भरा है। व्यखक्त इि कनििाइयनों से िूझते हुए थक 

िाता है। िह निराश हनकर सोंघर्ष करिा बोंद कर देता है। अनधक निराश हनिे पर िह आगे बढ़िे का 

निचार त्यागकर िापस िौटिा चाहता है। कनि सोंघर्ष करते िनगनों से कभी ि थकिे, कभी ि रुकिे और 

कभी िापस ि िौटिे की शपथ कन कह रहा है। 

प्रश्न 4. 

‘अनि पथ’ कनिता कन आप अपिे िीिि के निए नकतिी उपयनगी मािते हैं? 

उत्तर- 

मैं ‘अनि पथ’ कनिता कन िीिि के निए बहुत िरूरी एिों उपयनगी मािता हाँ। इस कनिता के माध्यम से हमें 

कनििाइयनों से घबराए नबिा उिसे सोंघर्ष करिे की पे्ररर्ा नमिती है। िीिि पथ पर निरोंतर चिते हुए कभी 

ि थकिे, थककर निराश हनकर ि रुकिे तथा निरोंतर आगे बढ़िे की सीि नमिती है, िन सििता के निए 

बहुत ही आिश्यक है। 

प्रश्न 5. 

कनि मिुष्य से क्या अपेक्षा करता है? ‘अनि पथ’ कनिता के आधार पर निखिए। 

उत्तर- 

कनि मिुष्य से यह अपेक्षा करता है नक िह अपिा िक्ष्य पािे के निए सतत प्रयास करे और िक्ष्य पाए नबिा 

रुकिे का िाम ि िे। िक्ष्य के पथ पर चिते हुए िह ि थके और ि रुके। इस पथ पर िह छाया या अन्य 

आरामदायी िसु्तओों की उपेक्षा करे तथा निघ्न-बाधाओों कन देिकर साहस ि िनए। 

प्रश्न 6. 

‘अनि पथ’ का प्रतीकाथष स्पष्ट कीनिए। 



उत्तर- 

मािि कन िीिि पथ पर चिते हुए अिेक निघ्न-बाधाओों का सामिा करिा पडता है। मिुष्य की राह में 

अिेक अिरनध उसका रास्ता रनकते हैं नििसे सोंघर्ष करते हुए, अदम्य साहस बिाए रिते हुए मिुर््य कन 

अपिी मोंनिि की ओर बढ़िा पडता है। सोंघर्ष भरे इसी िीिि कन अनि पथ कहा गया है। 

प्रश्न 7. 

‘अनि पथ’ कनिता में निनहत सोंदेश अपिे शब्नों में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

अनि पथ कनिता में निनहत सोंदेश यह है नक मिुष्य कन िीिि पथ पर निरोंतर बढ़ते रहिा चानहए। इस 

िीिि पथ पर िहााँ भी निघ्न-बाधाएाँ  आती हैं, मिुष्य कन उिसे हार िही ों माििी चानहए। उसे थककर हार 

िही ों माििी चानहए और िक्ष्य पाए नबिा ि रुकिे की शपथ िेिी चानहए। 

प्रश्न 8. 

िीिि पथ पर चिते मिुष्य के कदम यनद रुक िाते है तन उसे क्या हानि हानि उिािी पडती है? 

उत्तर- 

िीिि पथ पर चिता मिुष्य यनद राह की कनििाइयनों के सामिे समपषर् कर देता है या थनडी-सी छाया 

देिकर आराम करिे िगता है और िक्ष्य के प्रनत उदासीि हन िाता है तन मिुष्य सििता से िोंनचत हन 

िाता है। ऐसे व्यखक्त की िीिि यात्रा अधूरी रह िाती है। 

दीघय उत्तरीय प्रश्नोत्तर 

प्रश्न 1. 

अनि पथ’ कनिता थके-हारे निराश मि कन उत्साह एिों पे्ररर्ा से भर देती है। स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर- 

मिुष्य का िीिि सोंघर्ों से भरा है। उसके िीिि पथ कन कनििाइयााँ एिों निघ्न-बाधाएाँ  और भी कनिि बिा 

देते हैं। मिुष्य इिसे सोंघर्ष करते-करते थककर निराश हन िाता है। ऐसे थके-हारे और निराश मि कन 

पे्ररर्ा और िई ऊिाष की आिश्यकता हनती है। यह कनिता मिुष्य कन सोंघर्ष करिे की पे्ररर्ा ही िही ों देती 

है, िरि् िीिि पथ में नमििे िािी छाया देिकर ि रुकिे, सुि की कामिा ि करिे तथा कनििाइयनों से 

हार ि माििे का सोंदेश देती है। इसके अिािा इस कनिता से हमें पसीिे से िथपथ हनिे पर भी बढ़ते िािे 

के निए पे्ररर्ा नमिती है। इससे स्पष्ट है नक अनि पथ कनिता थके-हारे मि कन उत्साह एिों पे्ररर्ा से भर 

देती है। 

प्रश्न 2. 

एक पत्र छााँह भी मााँग मत’ कनि िे ऐसा क्यनों कहा है? 

उत्तर- 

‘एक पत्र छााँह’ अथाषत् एक पते्त की छाया िीिि पथ पर सोंघर्षपूिषक बढ़ रहे व्यखक्त के पथ में आिे िािे 

कुछ सुिमय पि है। इिका सहारा पाकर मिुष्य कुछ देर और आराम करिे का मि बिा िेता है। इससे 

िह गनतहीि हन िाता है। यह गनतहीिता उसकी सििता प्राखि के निए बाधक नसद्ध हन िाती है। इस 



गनतहीि अिस्था से उिकर पसीिे से िथपथ हनकर सोंघर्ष करिा, कनििाइयनों से िूझिा कनिि हन िाता 

है। इससे व्यखक्त सििता से दूर हनता िाता है। इसनिए कनि एक पत्र छााँह भी मााँगिे से मिा करता है। 


