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[kjknk gqvk ¾ lqMkSy vkSj fpduk cuk;k gqvk] rjk'kk gqvk_ js.kq ¾
èkwy] jtd.k_ ikfFkZork ¾ i`Foh ls lacafèkr] feV~Vh lacaèkh] futhZork_

vfHktkr ¾ oqQyhu_ izlkèku&lkexzh ¾  Ükàxkj dh lkexzh_ xksèkwfy ¾
lk;adky taxy ls ykSVrs le; xk;ksa osQ [kqj ls mM+rh gqbZ èkwy_ lalxZ ¾
laidZ_ dfu;k ¾ xksn_ xkr ¾ 'kjhj_ yfjdku ¾ cPps] yM+osQ_ ukScr

¾ gkyr] n'kk_ fl>kbZ ¾ idkbZ gqbZ_ fun~o±n~o ¾ fuf'par] ftldk

dksbZ fojksèkh u gks_ vlkjrk ¾ lkjjfgr] ftldk dksbZ lkj u gks_

lw{ecksèk¾ ckrksa dh xgjkbZ dks le>us dh {kerk_ vejkb;ksa ¾ vke

osQ ckx_ u{k=k iFk ¾ u{k=kksa dk ekxZ_ foMacuk ¾ folaxfr] Nykok_
ckVs ¾ jkLrs_ uhp dks èkwfj leku ¾ /wy osQ leku rqPN_ ;wfyfll ¾

gksej osQ egkdkO; ̂ vksMslh* dk ,d izeq[k ik=k tks dfBukb;ksa ls la?k"kZ

djusokys O;fDr dk izrhd cu x;k gS_ izokl ¾ ijns'k esa jguk_
bFkkdk ¾ ;wuku dk ,d LFkku_ O;atuk ¾ 'kCn dh og o`fRr ;k 'kfDr

ftlls mlosQ lkekU; vFkZ dks NksM+dj fdlh fo'ks"k vFkZ dk cksèk gksrk

gS_ vlw;k ¾ bZ";kZ_ Nk;koknh n'kZu ¾ izÑfr vkSj l`f"V osQ jgL;ksa dks

vfr xw<+ Hkkoksa esa O;aftr djuk_ dkafr ¾ ped] vkHkkA

'kCnkFkZ ,oa fVIif.k;k¡

izLrqr ikB dk 'kh"kZd ^èkwy* ,d egku mn~ns'; fy, gq, gSA

ys[kd Hkkjr dks xk¡oksa dk ns'k gh ekurk gSA xzkE; laLÑfr dh xfjek

dks v{kq..k j[kus osQ mn~ns'; ls og ^èkwy* osQ cgkus xk¡o] feV~Vh osQ

?kjksa] dPph èkwy Hkjh lM+dksa] [ksrksa] [kfygkuksa] cxhpksa] rkykcksa osQ

izfr gekjk è;ku vkÑ"V djkuk pkgrk gSA tUeHkwfe vFkok ekr̀Hkwfe

osQ izfr gekjs eksg dks cuk, j[kuk pkgrk gSA blhfy, og jk"Vªdfo

eSfFkyh'kj.k xqIr dh jpuk osQ va'k dks mn~èk̀r djrk gS ftlesa xqIr th

us ̂ èkwfy Hkjs ghjs* dk vFkZ Li"V fd;k gS] ftldk vFkZ gS] og f'k'kq tks

feV~Vh ij pydj] nkSM+dj] yksV&iksVdj c<+rk gS vkSj ckn esa nqfu;k osQ

fy, vkn'kZ curk gSA xkaèkh] xkSre] fouksck vkSj t;izdk'k curk gSA

izk;% ik'pkR; laLÑfr osQ izHkko esa vkdj Hkkjr dh ubZ ih<+h osQ

ukStoku èkwy ls ijgs”k djrs ns[ks tkrs gSaaA ys[kd blh foMacuk ij

v-iQlksl djrk gSA og blh ckr dk fojksèk djrk gSA ys[kd ;g

fln~èk djuk pkgrk gS fd Hkkjr dh xfjek 'kgjksa dh pdkpkSaèk ij

ugha fVdh gS] cfYd vkt Hkh bldh xfjek xk¡oksa ij fVdh gSA 'kgjh

thou ls èkwy vFkok feV~Vh lekIr gksrh tk jgh gSA iDosQ edku]

iDdh lM+osaQ vkfn osQ dkj.k vc 'kgjksa esa feV~Vh vFkok èkwy osQ

n'kZu ugha gksrs] tcfd iwjs ns'k dks vkgkj xk¡oksa ls gh izkIr gksrk gSA

blfy, ge pkgdj Hkh èkwy ls ijgs”k ugha dj ldrsA

^èkwy* osQ egRo ij izdk'k Mkydj ys[kd ;gk¡ 'kkjhfjd 'kfDr

osQ egRo dks Hkh n'kkZuk pkgrk gSA blhfy, izdkjkarj ls ys[kd xk¡o]

xksèkwfy] xk;ksa] xksikyksa] v[kkM+ksa vkfn dh gesa ;kn fnykrk gSA ys[kd

us Li"V mYys[k rks ugha fd;k gS] ysfdu ek[kuyky prqosZnh dh

dfork ^iq"i dh vfHkyk"kk* osQ vkèkkj ij ekr`Hkwfe ij 'kh'k p<+kus

dh Hkkouk ls Hkh mRoaQfBr gSA ys[kd dk eu ;gk¡ ns'kHkfDr dh

Hkkouk ls vksr&izksr gSA iwjs fucaèk osQ osaQnz esa ns'kHkfDr dh Hkkouk gSA

vr% ;g dgk tk ldrk gS fd ys[kd us ns'k dh feV~Vh dks iwtuh;

ekudj ^èkwy* ls lacafèkr ckrsa dgh gSaA

èkwy ;k feV~Vh osQ izfr gekjh izkphu fopkjèkkjk dk-iQh egRo

j[krh gSA ns'k esa vilaLÑfr flj mBkus yxh gSA bldk ,dek=k dkj.k

feV~Vh ls gekjk yxko de gksrs tkuk gSA iqu% viuh izkphu laLÑfr

dk vknj djus osQ fy, ys[kd us ;g dguk vfuok;Z le>k gSμ

^^gekjh ns'kHkfDr èkwy dks ekFks ls u yxk, rks de&ls&de ml ij

iSj rks j[ksA** ;gk¡ ns'kHkfDr dh Hkkouk iQhdh iM+us ij O;aX; fd;k

x;k gSA

ys[kd dks ;g Hkh nq[k gS fd vkt ge pepekrs dk¡p ls

vkdf"kZr gks jgs gSa] foaQrq èkwy esa iM+s gq, ghjs ls ughaA gesa ;g lkspuk

pkfg, fd vkf[kj og èkwy Hkjk gh D;ksa u gks] ysfdu ghjk rks ghjk

gh gksrk gSA dk¡p pepekrk gqvk gh D;ksa u gks] foaQrq og dk¡p gh gSA

1
ikB dk lkj

➤ jkefoykl 'kekZ

ikB~;iqLrd % Li'kZ Hkkx&1
xn~;&[kaM

èkwy
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(d) ekSf[kd

fuEufyf[kr iz'uksa osQ mRrj ,d&nks iafDr;ksa esa nhft,μ

1. ghjs osQ izseh mls fdl :i esa ilan djrs gSa\

mRrj % ghjs osQ izseh mls lkI+kQ&lqFkjk vkSj [kjknk gqvk ilan djrs gSa]
rkfd mldh ped&ned lcdks vkdf"kZr djrh jgsA

2. ys[kd us lalkj esa fdl izdkj osQ lq[k dks nqyZHk ekuk gS\
[CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj %ys[kd us viuh ekr`Hkwfe dh feV~Vh esa [ksyuk] v[kkM+s dh
feV~Vh ls Lo;a dks ljkcksj djus dks lalkj dk lcls cM+k ,oa
nqyZHk lq[k ekuk gSA

3. feV~Vh dh vkHkk D;k gS\ mldh igpku fdlls gksrh gS\

mRrj % feV~Vh dh vkHkk mldh èkwy gS] tks fofoèk :iksa esa n`f"Vxkspj
gksrh gSA lalkj osQ lHkh lkjrRo feV~Vh ls gh izkIr gksrs gSaA
feV~Vh dh igpku mlosQ jax] :i] èkwy ls gksrh gSA

([k) fyf[kr

(d) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mRrj (25–30 'kCnksa esa) fyf[k,μ

1. èkwy osQ fcuk fdlh f'k'kq dh dYiuk D;ksa ugha dh tk
ldrh\

mRrj % èkwy osQ fcuk fdlh f'k'kq dh dYiuk blfy, ugha dh tk
ldrh D;ksafd mldk cpiu èkwy osQ fdlh&u&fdlh Lo:i
esa gh chrrk gSA

2. gekjh lH;rk èkwy ls D;ksa cpuk pkgrh gS\

mRrj % gekjh lH;rk èkwy ls blfy, cpuk pkgrh gS] rkfd LoPNrk
cuh jgsA èkwy esa luus o [ksyus dh vis{kk lkI+kQ&lqFkjk jguk
vfèkd ilan djrh gSA

3. v[kkM+s dh feV~Vh dh D;k fo'ks"krk gksrh gS\

mRrj %v[kkM+s dh feV~Vh dks rsy vkSj eV~Bs ls fl>kdj nsork ij
p<+k;k tkrk gSA bl feV~Vh dks 'kjhj ij eyus ls ekalisf'k;k¡
e”kcwr gksrh gSa] ftlls O;fDr osQ vanj fo'o fot;h gksus dk
vkRefo'okl mRiUu gksrk gSA

4. Jn~èkk] HkfDr] Lusg dh O;atuk osQ fy, èkwy loksZRre
lkèku fdl izdkj gS\

mRrj % èkwy osQ izfr Jn~èkk mls eLrd ij yxkus ls izdV gksrh gSA

HkfDr esa ge èkwy dh izfrek cukdj mldh vkjkèkuk djrs gSaA
Lusg dk Hkko ;g gS fd ge èkwy&èkwlfjr cPps dks ân; ls
yxkrs gSa] viuk I;kj izdV djrs gSaA

5. bl ikB esa ys[kd us uxjh; lH;rk ij D;k O;aX;
fd;k gS\ [CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj % ys[kd us O;aX; Lo:i dgk gS fd uxjh; lH;rk vkleku esa
viuk ?kj cukuk pkgrh gS] rkfd èkwy&feV~Vh ls cph jg
losQA og èkwy&èkwlfjr cPps dks xksn esa ugha ysuk pkgrh
D;ksafd mlosQ udyh lyes&flrkjs ls tM+s oL=k èkq¡èkys ;k eSys
gks tk,¡xsA

([k) fuEufyf[kr iz'uksa osQ mRrj (50–60 'kCnksa esa) fyf[k,μ

1. ys[kd ^ckyÑ".k* osQ eq¡g ij NkbZ xksèkwfy dks Js"B D;ksa
ekurk gS\

mRrj % ys[kd ckyÑ".k osQ eq¡g ij NkbZ xks/wfy dks blfy, Js"B
ekurk gS D;ksafd xzkeh.k f'k'kq dh èkwy osQ fcuk rks dYiuk gh
ugha dh tk ldrhA ftl èkwy esa ludj cPpk vkHkwf"kr gksrk
gS] mldh NVk nqyZHk gksrh gSA tks èkwy cPps osQ eq¡g ij yxh
gksrh gS] og euq"; dh u'ojrk dks vkSj vfèkd Li"V dj nsrh
gSA

2. ys[kd us èkwy vkSj feV~Vh esa D;k varj crk;k gS\

mRrj %ys[kd us dgk gS fd feV~Vh vkSj èkwy esa mruk gh varj gS
ftruk 'kCn vkSj jl esa] nsg vkSj izk.k esa] pk¡n vkSj pk¡nuh esa
gksrk gSA feV~Vh dh vkHkk dk uke èkwy gS vkSj feV~Vh osQ
jax&:i dh igpku èkwy ls gh gksrh gSA

3. xzkeh.k ifjos'k esa izÑfr èkwy osQ dkSu&dkSu ls lqanj fp=k
izLrqr djrh gS\

mRrj % èkwy dks xksèkwfy osQ :i esa vejRo izkIr gSA ;g èkwfy tgk¡
vejkb;ksa osQ ihNs fNis gq, lw;Z dh fdj.kksa esa lksus dks Hkh
feV~Vh dj nsrh gS] ogha lw;kZLr osQ ckn yhd ij xkM+h osQ
fudy tkus osQ ckn ;g èkwfy #bZ osQ ckny dh Hkk¡fr vFkok
,sjkor gkFkh osQ u{k=k&iFk dh Hkk¡fr fLFkj jg tkrh gSA pk¡nuh
jkr esa esys tkus okyh xkfM+;ksa osQ ihNs tks dfo&dYiuk dh
Hkk¡fr mM+rh pyrh gSμog èkwy gh gSA

4. ^ghjk ogh ?ku pksV u VwVs*μdk lanHkZ ikB osQ vkèkkj ij
Li"V dhft,A

mRrj % ys[kd dk ̂ ghjk ogh ?ku pksV u VwVs* ls vfHkizk; gS fd ftl
izdkj lPpk ghjk fdruh gh pksV djus ij Hkh ugha VwVrk gS]

lesfVo vlslesaV osQ fy,

ikB~;iqLrd osQ iz'uksRrj
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mlh izdkj èkwy esa iyk&c<+k ekr`Hkwfe dk izseh vius ekxZ ij
lnSo vfMx jgrk gSA og vius dk;ks± ls e`R;ksijkar feV~Vh esa
feyus ij Hkh vej cuk jgrk gSA ;s gh èkwy Hkjs ghjs gSa]
ftudh dkafr lnSo cuh jgrh gSA

5. èkwy] èkwfy] èkwyh] èkwfj vkSj xksèkwfy dh O;atukvksa dks
Li"V dhft,A

mRrj % thou esa budh O;atuk,¡ bl izdkj gSaμthou dk ;FkkFkZoknh
xn~; ̂ èkwy* gSA thou osQ ;FkkFkZ dh dfork ̂ èkwfy* gSA ̂ èkwyh*
thou osQ Nk;koknh n'kZu osQ leku gS] ftldh okLrfodrk
dk osQoy vuqeku yxk;k tk ldrk gSA ^èkwfj* 'kCn ls
Hkkjrh; yksd laLÑfr dh >yd feyrh gSA ̂ xksèkwfy* xk¡o dh
viuh laifRr gS] tks 'kgjksa osQ fgLlss ugha iM+rhA

6. ^èkwy* ikB dk ewyHkko Li"V dhft,A

mRrj % ^èkwy* ikB dk ewyHkko Hkkjrh; lH;rk osQ ewy Hkko dks
le>uk gS] cPpksa dks ns'k&izse] vkReksRlxZ ,oa izkphu ijaijk
ls voxr djkuk gS] xzkeh.k thou&'kSyh osQ egRo dks Li"V
djuk gS rFkk fons'kh laLÑfr dks xkS.k Bgjkuk gSA

7. dfork dks foMacuk ekurs gq, ys[kd us D;k dgk gS\

mRrj % dfo;ksa n~okjk ^xksèkwfy* dk o.kZu vusd izdkj ls fd, tkus
ij fdlh iqLrd&foozsQrk n~okjk 'kgj esa ^xksèkwfy csyk* ij
vkeaf=kr fd, tkus dks ys[kd us ,d foMacuk ekuk gS] D;ksafd
'kgjksa esa xksèkwfy dgk¡\

(x) fuEufyf[kr osQ vk'k; Li"V dhft,μ

1. iwQy osQ Åij tks js.kq mldk Ük`axkj curh gS] ogh èkwy
f'k'kq osQ eq¡g ij mldh lgt ikfFkZork dks fu[kkj nsrh gSA

mRrj % ftl rjg f[kyk gqvk iwQy èkwy osQ gyosQ ls vkoj.k ls
ltho gks mBrk gS] mldh lqanjrk eksgd cu tkrh gS Bhd
mlh izdkj f'k'kq osQ eq¡g dh lqanjrk Hkh èkwy&èkwlfjr gksdj
vR;ar vkd"kZd cu tkrh gSA

2. ^èkU;&èkU; os gSa uj eSys tks djr xkr dfu;k yxk; èkwfj
,sls yfjdku dhA* ys[kd bu iafDr;ksa n~okjk D;k dguk
pkgrk gS \

mRrj % ys[kd dgrs gSa fd os yksx èkU; gSa tks èkwy&èkwlfjr cPpksa ls
I;kj djrs gSaA orZeku uxjh; laLÑfr esa rks èkwy dks xnZ le>k
tkrk gS] foaQrq os yksx egku gSa tks xzkeh.k cPpksa ls I;kj djrs
gSa ,oa muosQ izfr ftuesa okRlY; Hkko fon~;eku gSA

3. feV~Vh vkSj èkwy esa varj gS] ysfdu mruk gh] ftruk 'kCn
vkSj jl esa] nsg vkSj izk.k esa pk¡n vkSj pk¡nuh esaA

mRrj % feV~Vh thou dk LFkwy o LFkk;h vkèkkj gS] ewrZ :i gSA mldh
lw{erk mlosQ :i] jl] xaèk vkSj Li'kZ osQ vkuan esa clrh gSA

tSlsμ'kCn esa vFkZ vkSj Loj dk vkuan] nsg esa izk.k dh psruk vkSj
pk¡n esa pk¡nuh dh mTToyrk gh egRoiw.kZ gS] Bhd oSls gh mtyh
èkwy feV~Vh dk  Ük̀axkj gS] thou gSA

4. gekjh ns'k&HkfDr èkwy dks ekFks ls u yxk, rks de&ls&de
ml ij iSj rks j[ksA

vFkok

fons'kksa dks u viukdj] vius ns'k esa viuh feV~Vh ij gh
jgsaA fons'kh lH;rk u viuk,A

mRrj % 'kgjh laLÑfr dks egRo nsus osQ dkj.k vxj ge èkwy dks ekFks
dk fryd cukdj ns'kHkfDr izdV djus esa ladksp djus yxs
gSa] rks de ls de gesa nwljs :i esa viuh laLÑfr dk lEeku
,oa ns'kHkfDr dk Hkko vo'; izdV djuk pkfg,A gesa xzkeksa]
xzkeokfl;ksa dk lEeku djuk pkfg,] muls laidZ cukdj
j[kuk pkfg, rkfd gekjh igpku cuh jgs] ge viuk xkSjo
cuk, jgsaA

5. os myVdj pksV Hkh djsaxs vkSj rc dk¡p vkSj ghjs dk
Hksn tkuuk ckdh u jgsxkA

mRrj % ys[kd dk dguk gS fd [ksrksa esa dke djosQ lcdks vUu nsus
okys fdlku vkSj muosQ cPps èkwy ls lus jgrs gSa vkSj 'kgjh
yksxksa dh mis{kk dk f'kdkj gksrs gSa] ijarq èkwy ls Hkjs bu ghjksa
dh 'kfDr vkSj fonzksg dk vuqeku tc vkMacjiw.kZ thou thus
okyksa dks yxsxk] rks os dgha osQ ugha jgsaxsA mUgsa viuh
vlfy;r vkSj xzkeh.kksa dh egkurk dk Kku gks tk,xkA

(x) Hkk"kk&vè;;u

(d) fuEufyf[kr 'kCnksa osQ milxZ Nk¡fV,μ
lalxZ] mieku] laLÑfr] nqyZHk] fun~o±n~o] izokl] nqHkkZX;]
vfHktkr] lapkyuA

'kCn milxZ ewy 'kCn

lalxZ le~ lxZ

izokl iz okl

mieku mi eku

nqHkkZX; nqj~ HkkX;

laLÑfr le~ Ñfr

vfHktkr vfHk tkr

nqyZHk nqj~ yHk

lapkyu le~ pkyuA

fun~o±n~o fuj~ n~oan~o
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([k) ys[kd us bl ikB esa èkwy pweuk] èkwy ekFks ij yxkuk]
èkwy gksuk tSls iz;ksx fd, gSaA èkwy ls lacafèkr vU; ik¡p
iz;ksx vkSj crkb, rFkk mUgsa okD;ksa esa iz;ksx dhft,A

1. èkwy pkVuk ¾ gkj ekuuk ¾ ek;korh us mRrj izns'k
osQ pquko esa lkjs foi{kh nyksa dks èkwy pVk nhA

2. èkwy iQk¡duk ¾ ekjk&ekjk fiQjuk ¾ ukSdjh ls fudkys
tkus osQ dkj.k og bu fnuksa /wy iQ¡kd jgk gSA

3. vk¡[kksa esa èkwy >ksaduk ¾ èkks[kk nsuk@pdek nsuk ¾ jfo
dh vk¡[kksa esa èkwy >ksaddj rqeus viuk gh uqdlku
fd;k gSA

4. èkwy esa feyuk ¾ vfLrRo lekIr gksuk] feV tkuk ¾
vc rks og ifjokj èkwy esa fey pqdk gSA

5. èkwy teuk ¾ mi;ksx u gksuk] iz;ksx esa u yk;k tkuk
¾ rqEgkjs flrkj ij dc rd èkwy terh jgsxh\ mls
dHkh&dHkkj ctkrs Hkh jgksA

II. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x,
iz'uksa osQ mRrj fyf[k,μ [CBSE 2010 (Term-I)]

gekjh lH;rk bl /wy osQ lalxZ ls cpuk pkgrh gSA og vkleku
esa viuk ?kj cukuk pkgrh gS] blfy, f'k'kq HkksykukFk ls dgrh gS]
/wy esa er [ksyksA HkksykukFk osQ lalxZ ls mlosQ udyh lyes&flrkjs
/q¡/ys iM+ tk,¡xsA ftlus fy[kk Fkk& ^^/U;&/U; os gSa uj eSys tks
djr xkrk dfu;k yxk; /wfj ,sls yfjdku dh**] mlus Hkh ekuks
/wy Hkjs ghjksa dk egÙo de djus ls oqQN mBk u j[kk FkkA
^/U;&/U;* esa gh mlus cM+Iiu dks foKkfir fd;k] fiQj ̂ eSys* 'kCn
ls viuh ghuHkkouk Hkh O;aftr dj nh] var esa ̂ ,sls yfjdku* dgdj
mlus Hksn&cqf¼ dk ifjp; Hkh ns fn;kA og ghjksa dk izseh gS] /wfy Hkjs
ghjksa dk ughaA

1- ^udyh lyes flrkjs* dk vFkZ Li"V dhft,A

mRrj % ^udyh lyes&flrkjs* dk vFkZ gSμ vk/qfud yksxksa dh ckgjh
ped ned vkSj fn[kkok tks udyh lyes&flrkjksa okys oL=k
igurs gSaA os vius cPpksa dks feV~Vh esa [ksyus ls euk djrs gSa]
rkfd /wy&/wlfjr cPpk mBkus ls muosQ os oL=k xans u gksus
ik,¡A

2- f'k'kq HkksykukFk dks fdl ckr dh eukgh gS vkSj D;ksa\

mRrj % f'kHkq HkksykukFk dks /wy esa [ksyus dh eukgh gSA D;ksafd /wy
esa [ksyus ls mloQk 'kjhj vkSj diM+s eSys gks tk,¡xsA fiQj mls
xksn es mBkus ls vk/qfud ekrk&firk osQ diM+s [kjkc gks
tk,¡xsA

3- ghjksa osQ izseh us ^/wy Hkjs ghjksa* dk egRo oSQls de
dj fn;k\

mRrj % ghjksa osQ izseh us cPps tks ̂ èkwy esa ghjs* dgs tkrs gSa] dh vis{kk
jRu&tokgjkrksa dks vf/d egRo nsdj /wy Hkjs ghjksa dks xksn
esa ysus ls fgpdrs gSaA blfy, /wy Hkjs ghjksa dk egRo de gks
tkrk gSA

lh-lh-bZ- iz.kkyh ij vk/kfjr vU; egRoiw.kZ iz'uksRrj

(d) x|ka'k ij vk/kfjr iz'uksRrj

I. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj fn, uhps x,
iz'uksa osQ mRrj fyf[k,μ [CBSE 2010 (Term-I)]

tks cpiu esa /wy ls [ksyrk gS] og tokuh esa v[kkM+s dh feV~Vh
esa luus ls oSQls oafpr jg ldrk gS\ jgrk gS rks mldk nqHkkZX; gS vkSj
D;k\ ;g lk/kj.k /wy ugha gSa] oju~ rsy vkSj eV~Bs ls fl>kbZ gqbZ og
feV~Vh gS] ftls nsork ij p<+k;k tkrk gSA lalkj esa ,slk lq[k nqyZHk
gSA ilhus ls rj cnu ij feV~Vh ,sls fiQlyrh gS] tSls vkneh oqQvk¡
[kksndj fudyk gksA mldh ekalisf'k;k¡ iwQy mBrh gSa] vkjke ls og
gkjk gksrk gS] v[kkM+s esa fu}±} pkjksa [kkus fpÙk ysVdj vius dks
fo'ofot;h le>rk gSA feV~Vh mlosQ 'kjhj dks cukrh gS D;ksafd 'kjhj
Hkh rks feV~Vh dk gh cuk gqvk gSA

1- /wy esa cpiu O;rhr djus okys dk lcls cM+k nqHkkZX;
D;k gS\

mRrj % /wy esa cpiu O;rhr djus okys dk lcls cM+k nqHkkZX; rc
gksrk gS tc og tokuh esa v[kkMs+ dh /wy ;k feV~Vh ls luus
ls oafpr jg tk,A

2- ys[kd us v[kkM+s dh feV~Vh dk egRo oSQls Li"V
fd;k gS\

mRrj % ys[kd us v[kkM+s dh feV~Vh dk egRo Li"V djrs gq, dgk
gS fd rsy vkSj eV~Bs ls fl>kbZ xbZ ml feV~Vh dks nsork ij
p<+k;k tkrk gSA ml feV~Vh dks 'kjhj ij yxkus ls mldh
ekalisf'k;k¡ iwQyrh gSaA

3- v[kkM+s dh feV~Vh dk Li'kZ djus okys ij D;k izHkko
iM+rk gS\

mRrj  % v[kkM+s dh feV~Vh dk Li'kZ djus okys dh ekalisf'k;k¡ iwQy
tkrh gSaA feV~Vh mlosQ 'kjhj dks lqxfBr cukrh gSA
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III. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj fn, uhps x,
iz'uksa osQ mRrj fyf[k,μ [CBSE 2010 (Term-I)]

fganh dfork dh lcls lqanj iafDr;ksa esa ls ,d gSμ^^ftlosQ dkj.k
/wfy Hkjs ghjs dgyk,A** ghjs osQ izseh rks 'kk;n mls lk-iQ&lqFkjk]
[kjknk gqvk] vk¡[kksa esa pdkpkSa/ iSnk djrk gqvk ns[kuk ilan djsaxsA
ijarq ghjs ls Hkh dherh ftl u;u rkjs dk ftozQ bl iafDr esa fd;k
x;k gS og /wfy Hkjk gh vPNk yxrk gSA ftldk cpiu xk¡o osQ
xfy;kjs dh /wy esa chrk gks] og bl /wy osQ fcuk fdlh f'k'kq dh
dYiuk dj gh ugha ldrkA iwQy osQ mQij tks js.kq mldk  Ükàxkj curh
gS] og /wy f'k'kq esa eq¡g ij mldh lgt ikfFkZork dks fu[kkj nsrh gSA
vfHktkr oxZ us izlk/u&lkexzh esa cM+s&cM+s vkfo"dkj fd,] ysfdu
ckyo`Q".k osQ eq¡g ij NkbZ gqbZ okLrfod xks/wfy dh rqyuk esa og lHkh
lkexzh D;k /wy ugha gks xbZ\

1. ;gk¡ ^/wfy Hkjs ghjs* fdUgsa dgk x;k gS\ D;ksa\

mRrj % ;gk¡ /wfy Hkjs ghjs feV~Vh esa [ksyrs cPpksa dks dgk x;k gSA ;s
cPps ghjs blfy, gSa D;ksafd vkxs pydj ;s gh Hkkjr osQ lgh
liwr lkfcr gks ldrs gSa] rc mUgsa ghjs ls de ugha vk¡dk tk
losQxkA Jho`Q".k Hkh muesa ls ,d ghjk FksA

2. ^ghjs osQ izseh* fdUgsa dgk x;k gS\

mRrj % ^ghjs osQ izseh* vk/qfud lH; yksxksa dks dgk x;k gS tks
lk-iQ&lqFkjs] rjk'ks gq, pednkj ghjs dks vf/d ilan djrs
gSaA

3- /wy fdl izdkj Üka`xkj djrh gS\

mRrj % /wy iq"iksa osQ mQij tedj] f'k'kq osQ eq¡g ij LokHkkfod :i
ls fyiVdj  Ükàxkj djrh gSA

4- vfHktkr oxZ osQ lkSan;Z cks/ ij ys[kd us D;k
fVIi.kh dh\

mRrj % vfHktkr oxZ osQ lkSan;Z&cks/ ij ys[kd us fVIi.kh dh gS fd
vkt dk ;g oxZ lk-iQ&lqFkjs cPpksa dks ilan djrk gSA udyh
pednkj ghjs mldh ilan gSaA esgurd'k foaQrq eSys&oqQpSys ;k
/wy /wlfjr yksx mls ilan ugha gSaA

IV. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x,
iz'uksa osQ mRrj fyf[k,μ [CBSE 2010 (Term-I)]

xzke&Hkk"kk,¡ vius lw{e cksèk ls èkwy dh txg xnZ dk iz;ksx
dHkh ugha djrhaA èkwy og] ftls xksèkwfy 'kCn esa geus vej dj fn;k
gSA vejkb;ksa osQ ihNs fNis gq, lw;Z dh fdj.kksa esa tks èkwfy lksus dks
feV~Vh dj nsrh gS] lw;kZLr osQ mijkar yhd ij xkM+h osQ fudy tkus
osQ ckn tks #bZ osQ ckny dh rjg ;k ,sjkor gkFkh osQ u{k=k&iFk dh
Hkk¡fr tgk¡ dh rgk¡ fLFkj jg tkrh gS] pk¡nuh jkr esa esys tkus okyh
xkfM+;ksa osQ ihNs tks dfo&dYiuk dh Hkk¡fr mM+rh pyrh gS] tks f'k'kq

osQ eq¡g ij] iwQy dh ia[kqfM+;ksa ij lkdkj lkSan;Z cudj Nk tkrh
gSμèkwy mldk uke gSA

1. /wy vkSj xnZ osQ varj dks Li"V dhft,A

mRrj % /wy og gS tks ldkjkRed Hkko mRiUu djrh gSA tSls&xks/wfy]
cSyxkM+h dh yhd ls mBh /wy gSA xnZ og gS tks udkjkRed
Hkko mRiUu djrh gSA

2. /wy dks dfo dYiuk osQ leku ekuuk dgk¡ rd
mfpr gS\

mRrj% /wy dks dfo dh dYiuk ekuuk loZFkk mfpr gS D;ksafd
/wy ls gesa dksbZ fo'ks"k gkfu ugha gksrh gSA mlh ls gesa vUu
feyrk gSA

3. ^xnZ 'kCn dk iz;ksx dkSu djrk gS\

mRrj % ^xnZ* 'kCn dk iz;ksx 'kgjh yksx djrs gSaA ;s yksx ̂ /wy* ls nwj
jgdj mlesa iSj j[kuk Hkh mfpr ugha le>rsA

4. èkwy dk lkSan;Z dc vkSj oSQls lkdkj gks mBrk gS\

mRrj% xksèkwfy osQ le; f'k'kq osQ eq¡g ij vkSj iwQy dh ia[kqfM+;ksa ij
èkwy dk lkSUn;Z lkdkj gks mBrk gSA

V. fuEufyf[kr xn~;ka'k dks è;kuiwoZd i<+dj uhps fn, x,
iz'uksa osQ mRrj fyf[k,μ [CBSE 2010 (Term-I)]

^uhp dks èkwfj leku* osn&okD; ugha gSA lrh mls ekFks ls] ;ksn~èkk
mls vk¡[kksa ls yxkrk gS] ;wfyfll us izokl ls ykSVus ij bFkkdk dh
èkwfy pweh FkhA ;wozSQu osQ eqDr gksus ij ,d yky lSfud us mlh Jn~èkk
ls ogk¡ dh èkwy dk Li'kZ fd;k FkkA Jn~èkk] HkfDr] Lusg budh pje
O;atuk osQ fy, èkwy ls c<+dj vkSj dkSu lkèku gS\ ;gk¡ rd fd
?k`.kk] vlw;k vkfn osQ fy, Hkh èkwy pkVus] èkwy >kM+us vkfn dh
fØ;k,¡ izpfyr gSaA

èkwy] èkwfy] èkwyh] èkwfj vkfn dh O;atuk,¡ vyx&vyx gSaA èkwy
thou dk ;FkkFkZoknh xn~;] èkwfy mldh dfork gSA èkwyh Nk;koknh
n'kZu gS] vkSj èkwfj yksd&laLÑfr dk uohu tkxj.k gSA bu lcdk jax
,d gh gS] :i esa fHkUurk tks Hkh gksA feV~Vh dkyh] ihyh] yky
rjg&rjg dh gksrh gS] ysfdu èkwy dgrs gh 'kjr osQ èkqys&mtys
cknyksa dk Lej.k gks vkrk gSA èkwy osQ fy, 'osr uke dk fo'ks"k.k
vuko';d gS] og mldk lgt jax gSA

1. yky lSfud n~okjk /wy dk Li'kZ djuk fdl ckr dk
izrhd gS\

mRrj % yky lSfud n~okjk /wy dk Li'kZ djuk mlosQ n~okjk Lons'k
osQ izfr vlhfer izse dk izrhd gSA

2. /wy dks lrh ekFks ls] ;ksn~/k vk¡[kksa ls D;ksa yxkrk gS\

mRrj % /wy dks lrh ekFks ls rFkk ;ksn~/k viuh vk¡[kksa ls blfy,
yxkrk gS D;ksafd ml feV~Vh dk d”kZ og gj gky esa pqdkuk
pkgrk gSA
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6. /wy osQ laioZQ ls cpus okyh uxjh; lH;rk dk D;k
nqHkkZX; gS\ [CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj % /wy ls  cpus okyh uxjh; lH;rk dk lcls cM+k nqHkkZX; ;g
gS fd ftl feV~Vh esa og iyh&c<+h] mlls gh og cpuk
pkgrh gSA

7. dk¡p vkSj ghjs dk vFkZ Li"V djrs gq, crkb, fd dc
buosQ chp dk Hksn tkuuk ckdh u jgsxk\

[CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj % ys[kd dk dFku gS fd orZeku ih<+h lk-iQ&lqFkjs dk¡p dks
vf/d ilan djrh gS fdarq feV~Vh esa lus ghjs mls fn[kkbZ ugha
nsrsA ftl fnu os bls igpku tk,¡xs] ml fnu os osQoy ghjs
dks gh izse djus yxsaxsA rc buosQ chp dk Hksn tkuuk ckdh
u jgsxkA

(x) fuca/kRed iz'uksRrj

1. ys[kd us orZeku uxjh; lH;rk ij D;k O;aX; fd;k gS
rFkk D;ksa\

mRrj % ys[kd us uxjh; lH;rk ij O;aX; djrs gq, dgk fd og
vkleku esa viuk ?kj cukuk pkgrh gS D;ksafd og /wy ls
cpuk pkgrh gSA blfy, vius cPpksa dks èkwy esa [ksyus ls
jksdrh gSA ^èkwy* ikB esa ;g O;aX; fd;k x;k gS fd uxjh;
lH;rk esa lgtrk osQ LFkku ij cukoVhiu ij ”kksj jgrk gSA
os yksx okLrfod lkSan;Z dks ugha igpkursA bl lH;rk osQ
yksxksa dks pdkpkSaèk iSnk djus okyh ph”ksa gh fiz; gSaA mUgsa
izko`Qfrd lkSan;Z ilan ughaA ;g lH;rk èkwy ls cpus dk iz;kl
djrh gS D;ksafd og Lo;a cukoVh ftanxh thrh gSA ys[kd
pkgrs gSa fd uxjh; lH;rk ;FkkFkZ osQ èkjkry ij jgs vkSj èkwy
osQ egÙo dks tkusA

2. ikB osQ vkèkkj ij èkwy&èkwfy] èkwyh vkSj èkwfj dh vfHkUurk
dks le>kb,A

mRrj %ys[kd èkwy] èkwfy] èkwyh] èkwfj vkfn esa fHkUurk O;Dr djrs gq,
dgrs gSa fd èkwy dk thou ml xn~; osQ leku gS tks okLrfodrk
osQ n'kZu djkrk gS vkSj èkwfy ml okLrfodrk dk dkO; :i gSA
èkwyh dks ys[kd us Nk;koknh n'kZu crkrs gq, mldh okLrfodrk
dks lafnXèk crk;k gSA èkwfj yksd laLo`Qfr dk uohu tkxj.k gS
vFkkZr èkwfj esa [ksydj cPps u, lekt dk fuekZ.k djsaxsA

bu lcdk jax ,d gh gS] :i esa fHkUurk tks Hkh gksA feV~Vh
dkyh] ihyh] yky rjg&rjg dh gksrh gS] ysfdu èkwy dgrs gh
'kjr~ osQ èkqys&mtys cknyksa dk Lej.k gks tkrk gSA èkwy osQ fy,

'osr uke dk fo'ks"k.k vuko';d gS] og mldk lgt jax gSA

3. ?k`.kk vkSj vlw;k Hkkoksa osQ fy, /wy dks ysdj fdu
fozQ;kvksa dk iz;ksx gqvk gS\ vkSj D;ksa\

mRrj % ?k`.kk vkSj vlw;k Hkkoksa osQ fy, /wy pkVuk] /wy >kM+uk&
tSlh fozQ;kvksa dk iz;ksx gqvk gSA og blfy, D;ksafd mDr
Hkkoksa dh pje O;atuk fn[kykus osQ fy, ,sls iz;ksx fd,
tkrs gSaA

([k) y?kwRrjh; iz'uksRrj

1. ys[kd osQ vuqlkj feV~Vh ,oa èkwy dks ysdj euq"; dk
D;k lkSHkkX; vFkok nqHkkZX; gks ldrk gS\

mRrj % tks euq"; cpiu esa èkwy ls [ksyk gS og euq"; tokuh esa
v[kkM+s dh feV~Vh esa luus ls oafpr jg tk, rks ys[kd osQ
vuqlkj ;g euq"; dk nqHkkZX; gS vkSj v[kkM+s dh feV~Vh esa
luuk euq"; dk lkSHkkX; gSA

2. euq"; Lo;a dks fo'ofot;h le>us dk ne dc vkSj
oSQls Hkj ldrk gS\

mRrj % tc euq"; v[kkM+s esa tkdj O;k;ke vkSj oqQ'rh djrk gS rks
og ilhus ls rj gks tkrk gSA mldh ek¡lisf'k;k¡ iwQy mBrh gSaA
mldk 'kjhj e”kcwr rFkk LoLFk cu tkrk gSA og v[kkM+s esa
pkjksa [kkus fpRr ysVdj vius dks fo'ofot;h le>us dk ne
Hkjrk gSA

3. ys[kd us èkwfj dks yksd laLÑfr dk uohu tkxj.k D;ksa
dgk gS\

mRrj % lrh L=kh èkwfj dks ekFks ls] ;ksn~èkk mls vk¡[kksa ls] lSfud mls ekFks
ij yxkrk gSA ;g Jn~èkk] HkfDr vkSj Lusg dks O;aftr djus dk
mÙke lkèku gSA blfy, ys[kd èkwfj dks yksd laLo`Qfr dk
uohu tkxj.k dgrs gSaA

4. xks/wfy dks xk¡o dh laifÙk ekuus osQ ihNs D;k roZQ gS\
[CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj % xks/wfy dks xk¡o dh laifRr blfy, ekuk tkrk gS D;ksafd ;g
/wy 'kke osQ le; xk;ksa osQ [kqjksa ls mBrh gS ;k cSyxkfM+;ksa
osQ ifg;ksa ls mBrh gSA

5. v[kkM+s dh feV~Vh esa luh gqbZ nsg ls 'kgfj;ksa dks mcdkbZ
D;ksa vkus yxrh gS\ [CBSE 2010 (Term-I)]

mRrj % 'kgj osQ yksxksa dks v[kkM+s dh feV~Vh esa luh nsg dkss ns[kdj
mcdkbZ blfy, vkus yxrh gS D;ksafd os /wy ls u-iQjr djrs
gSa] os feV~Vh esa ik¡o rd j[kuk ugha pkgrsA
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I+kQkWjesfVo vlslesaV osQ fy,

Jh jkefoykl 'kekZ }kjk fyf[kr ^/wy* uked ikB osQ
vk/kj ij ̂ /wy osQ egRo* vFkok ̂ 'kgjh lH;rk vkSj /wy* fo"k; ij
okn&fookn dk vk;kstu fd;k tk ldrk gSA

fØ;kdyki

okn&fookn

ekSf[kd vfHkO;fDr osQ fodkl vkSj ewY;kadu dh n`f"V ls
^okn&fookn* dk LFkku loksZifj gSA nSuafnu thou ls lacaf/r lekt
dh fofHkUu leL;k,¡ ^okn&fookn* dk fo"k; cu ldrh gSaA

okn&fookn ls lacaf/r tkudkfj;k¡μ

fon~;kFkhZ dks gj fLFkfr esa] pkgs og i{k esa cksys ;k foi{k
esa] vkRefo'okl cuk, j[kuk pkfg,A

mfpr 'kCn&iz;ksx] Li"V ,oa 'kqn~/ ekud mPpkj.k vkSj
funksZ"k ljy Hkk"kk dk O;ogkj djsaA

vko';drkuqlkj lwfDr;ksa] dFkuksa vkSj mnkgj.kksa dk ;Fkksfpr
mYys[k djsaA

mfpr gko&Hkko dk izn'kZu djsaA Øks/kfn rhoz vkos'kksa dk
izn'kZu dHkh u djsaA la;r jgsaA

vius oDrO; dh lekfIr osQ ckn lcdks /U;okn nsaA

fo'ks"k tkudkfj;k¡μ

okn&fookn izkjaHk djus ls iwoZ lacks/u 
________

 ekuuh;
vè;{k egksn;@Jn~/s; iz/kukpk;Z egksn;@vknj.kh;k iz/kukpk;kZ
egksn;k] lEekfur vè;kid&vè;kfidkx.k ,oa fu.kkZ;dx.k
rFkk fiz; lkfFk;ks!

fo"k;&vkjaHk—vkt gekjs okn&fookn dk fo"k; gS
^
________

* vkSj eSa blosQ i{k@foi{k esa cksyuk pkgw¡xk
fd 

________
 A

izLrqrhdj.k—loZizFke fo"k; osQ i{k ;k foi{k esa
laosQr&fcanqvksa dks fy[k ysaA fiQj mUgsa ØeiwoZd foLrkj nsaA

viuh fy[kh gqbZ fo"k;&oLrq dks vè;kid&vè;kfidk dks
fn[kkdj muesa la'kks/u djsaA

rc ekSf[kd okpu dk vH;kl djsaA

var esa /U;okn&Kkiu le; dk è;ku j[ksaA

^xzkeh.k laLÑfr vkSj /wy* vFkok ^/wy osQ egRo* osQ i{k esaμ

xzkeh.k laLÑfr /wy dks egRoiw.kZ ekurh gSA

/wy osQ fcuk xzke&f'k'kq dh dYiuk ugha dh tk ldrhA

iwQyksa osQ Åij js.kq vkSj f'k'kq osQ eq[k ij NkbZ /wy lgt
ikfFkZork dks fu[kkj nsrh gSA

v[kkM+s dh feV~Vh ls luh gqbZ nsg lqMkSy 'kjhj dk ifjp;
nsrh gSA

^xks/wfy* dgrs gh ekul iVy ij vuwBh xzke&'kksHkk ukpus
yxrh gSA

/wy dks ekFks ls yxkuk ns'kHkfDr dk ifjpk;dA

foi{k esa

'kgjh lH;rk esa /wy R;kT; gSA

;gk¡ dk vfHktkr oxZ fofHkUu izlk/u lkefxz;ksa dk mi;ksx
djuk viuh 'kku le>rk gSA

'kgjksa esa v[kkM+ksa osQ LFkku ij ^fte* [kqy x, gSa tgk¡ /wy
dk ukeksfu'kku ughaA

gekjh vk/qfud lH;rk gesa /wy ls cpuk fl[kkrh gSA

^/wy esa feyk nsuk* eqgkojk /wy osQ fuÑ"V :i dks mtkxj
djrk gSA

bl izdkj Nk=k&Nk=kkvksa dks ^/wy* ij cksyus osQ fy, izksRlkfgr
djsaA

d{kk&dk;Z

d{kk esa fuEufyf[kr iz'u iwNs tk ldrs gSaμ

^xks/wfy* 'kCn ls vki D;k le>rs gSa\

'kgj esa ^xks/wfy* nq"izkI; D;ksa gS\

'kgjh /wy osQ dkj.k vktdy dkSu&dkSu lh chekfj;k¡ iSQy
jgh gSa\

x`g&dk;Z

Nk=k&Nk=kk,¡ okn&fookn dh rS;kjh djsaA

/wy ls lacaf/r eqgkojksa dk p;u djosQ mUgsa ;kn djsaA




