
कक्षा-सातव ीं 

ववषय-ह ींदी 

पाठ-6 मैं भ  करीं गा रक्तदान 

1. शब्दार्थ 
2. मौखिक प्रश्न 

क. डॉ. ममताली ने सुवप्रया को रक्त की जाींच करवाने को क्यों क ा? 

उत्तर- डॉ. ममताली ने सुवप्रया को रक्त की जाींच करवाने को इसमलए क ा क्योंकक डॉक्टर को 
लगा कक सुवप्रया को रक्त की कम   ो गई  ै। 

ि. शरीर के  र ह स्से में ऑक्स जन कौन प ुींचाता  ै? 

उत्तर- शरीर के  र ह स्से में ऑक्स जन लाल रक्त के कण प ुींचाते  ैं। 

ग.  मारे शरीर में सफेद रक्त कणों का क्या काम  ै? 

उत्तर- सफेद रक्त कण रोगों से  मारी रक्षा करते  ैं। 

घ. ककस उम्र के लोग रक्तदान कर सकते  ैं? इसके मलए क्या सावधान  बरतन  चाह ए? 

उत्तर- 18 से 7 वषथ के लोग रक्तदान कर सकते  ैं। इसके मलए य  सावधान  बरतन  चाह ए 
कक  र ककस  का रक्त एक-सा न ीीं  ोता। व्यक्क्त के रक्त-समू  की जाींच करने के बाद उसे 
उस  रक्त-समू  का रक्त चढाया जाना चाह ए। 

        ड. रक्त को ककतने वगों में बाींटा गया  ै? क्या सभ  का रक्त सभ  को चढाया जा सकता  ै? 

        उत्तर- रक्त को चार मुख्य वगों में बाींटा गया  ै। न ीीं, सभ  का रक्त सभ  को न ीीं चढाया जा              
सकता  ै। 

3. मलखित प्रश्न 

क. एन ममया ककसे क ते  ैं और य  ब मारी क्यों  ोत   ै? 

उत्तर- जब कोई व्यक्क्त उचचत आ ार ग्र ण न ीीं करता तो रक्त कण न ीीं बन पाते शरीर में 
रक्त की कम   ो जात   ै। लाल कणों की इस  कम  को एन ममया क ते  ैं। 

ि. कीडे ककस तर  पेट में प ुींचते  ैं? इनसे बचने के मलए  में क्या करना चाह ए? 



उत्तर- कीडे प्राय: दवूषत जल और िाद्य-पदार्ों के सार्  मारे शरीर में प्रवेश कर लेते  ैं, 
इसमलए इनसे बचने के मलए य  आवश्यक  ै कक  म पूरी तर  सफाई से बनाए गए िाद्य-

पदार्थ  ी ग्र ण करें। भोजन करने से पूवथ अच्छी तर   ार् धोए और साफ पान  वपएीं। 

ग. पौक्टटक आ ार ककसे क ते  ैं? 

          उत्तर- इस प्रश्न का उत्तर छात्र स्वयीं मलिेंगे। 

घ. चोट लगने पर बबींबाणु रक्त को ककस प्रकार रोकते  ैं? 

उत्तर- बबींबाणु चोट लगने पर रक्त जमाव किया में मदद करते  ैं। रक्त के तरल भाग 
प्लाज्मा में एक ववशेष ककस्म का प्रोटीन  ोता  ै, जो रक्तवाह का की कटी-फटी दीवारों में 
मकड  के जाल ेके समान एक जाला बुन देत   ै। बबींबाणु इस जाल में चचपक जाते  ैं और 
इस तर  दीवार में आई दरार भर जात   ै, क्जससे रक्त बा र ननकलना बींद  ो जाता  ै। 

          ड. रक्तदान करने वाले व्यक्क्त का ककतना रक्त मलया जाता  ै तर्ा उसकी पूनतथ कैसे  ोत  

                        ैं? 

        उत्तर- रक्तदान करने वाले व्यक्क्त का एक समय में बस 300मम. लीटर रक्त  ी मलया जाता 
 ै।  मारा शरीर इतने रक्त को कुछ  ी हदनों में बना लेता  ै। 

4. ननम्नमलखित वाक्यों की पूनतथ कीक्जए- 
क. एन ममया 
ि. िाद्य- पदार्थ 
ग. सफेद क ण 
घ.  बबींबाणु 
ङ. कमजोरी 

5. ककसने क ा, ककससे क ा- 
क. ममताली ने सुवप्रया, आकृनत और वैभव से क ा 
ि. ममताली ने वैभव से क ा 

6.  



 



 



 


